Normas laborales. Jornada

2. Regulacion normativa

LIMITES DE CONDUCCION CONTINUADA

Trenes Nocturnos y trenes de tipo superior a 160 km/h (los que circulan a
160 mas del 50 % de su recorrido) 5 h.
Resto de Trenes 5.30 h.

INTERRUPCION DE LA CONDUCCION CONTINUADA

Cuando se disfrute de un periodo de descanso de 45 min. Durante el cual el
trabajador no podra ser requerido para realizar ningun tipo de servicio ni
actividad, incluyéndose en este tiempo las operaciones necesarias para
asegurar la composicion y para la nueva puesta a disposicion del tren.

Ademas, la interrupcion a que se refiere el apartado anterior, si bien la 45 m.
empresa procurara que se realice en una estacion abierta que presente las
instalaciones necesarias para el refrigerio y aseo del maquinista, se podra
producir en la propia locomotora (este caso solamente para los servicios de
mercancias) y el maquinista conozca que lo va a realizar.

LIMITES DE JORNADA DIARIA

Jornada maxima diaria 8 h.

Cuando el 50 % de la conduccion se realice en periodo nocturno (de 22h a 6h) 7.30 h.

Cuando la conduccion continuada supere las 4 horas 8 h.
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